HABLAN LOS MEDICOS

-undacion

mas de 25 anos de Iabor
soclal y humanitaria en
Venezuela

El Doctor Jose Manuel Colmendrez es
Otorrinolaring6logo, Director Médico de la Clinica
de Oidos, Nariz y Garganta Barquisimeto y
Presidente de la Fundacion Stapedium, ubicada
en El Tocuyo, Estado de Lara, Venezuela, que al
igual que la Federacion AICE ha cumplido 25
anos, dedicados a expandir el mundo auditivo
de los implantes cocleares en Latinoameérica.
El Doctor Colmenarez agradece a la Revista
Integracion y a la Federacion AICE este espacio

para poder dar visibilidad a su labor.

A finales del afo 1995, regresando
a Venezuela, luego de culminar el
Fellow de la Fundacion Venezolana
de Otologia, en Caracas, bajo la tutela
del Dr. Edgar Chiossone L., y de visitar
unos meses el House Ear Institute de
Los Angeles, California, el cual era
para la época el instituto que todos los
que en el mundo amdabamaos el oido,
la audicién y sus temas relacionados,
queriamos visitar, pensaba sentado en
la ventanilla del avion en la manera de
poder ayudar a la gente de mi pueblo
(El Tocuyo, Estado Lara) a sabiendas
que alli no habia ningin medico
especialista en Otorrinolaringologia
y que igualmente, eran muchos los
pacientes esperando por ser atendidos
en los hospitales pubicos, pues la
mayoria no tenia recursos como
acceder y pagar a una institucion
privada.

Decidi por tanto acercarme al Hospital
“Egidio Montesinos”, donde yo habia
nacido y donde realicé pasantias
durante mis estudios de medicina
en la vecina ciudad de Barquisimeto;
hablé con viejos amigos y amigas
de la infancia que alli laboraban
y comenzamos a idear un plan de
consultas gratuitas en ORL, liderados
por mi persona para el servicio de la
comunidad; efectivamente, hicimos la
convocatoria publica, en la mafana
de la fecha programada estuve alli
temprano y al final de la jornada me
senti feliz y satisfecho, porque pude
atender 2 pacientes, llevados por su
madre, quien se entert del programa y
no tenia como pagar una consulta de
sus hijos a los cuales pudimos evaluar.

Nunca imaginé en ese dia, en ese
momento, que estaba haciendo

una labor social y humanitaria, que
con el correr de los anos, creceria
y agruparia una cantidad inmensa
de personas voluntarias , medicos,
enfermeras, instituciones, empresas

publicas y privadas, ciudadanos en
general, que lograriamos conseguir
para esta fecha del afo 2022 miles
de pacientes atendidos en cirugias y
en consultas medicas especializadas,
tanto en enfermedades de oido, nariz y
garganta, como de otras especialidades
medicas y odontologicas; ayudando a
gente de la zona asi como del resto
del pais y prestar nuestros servicios
a todos de manera completamente
gratuita, resultando en uno de los
programas humanitarios y sociales
de salud mas grandes de Venezuela y
de Latinoameérica; nunca podia pensar
que ese dia se habia concebido la ya
conocida Fundacién Stapedium.
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Siempre que nos preguntan por el
significado del nombre de nuestra
Fundacion, pues para algunos les
parece extrano o desconocido, nos
gusta y nos enorgullece explicar que
es un simil del nombre y funcién
del musculo estapedio 6 musculo
del estribo, situado en el espacio
anatémico que conocemos como oido
medio, y el cual, siendo el musculo
esquelético mas pequero del cuerpo
humano, tiene una enorme y muy
importante funcion para la proteccion
de la maravillosa capacidad que
tenemos los seres vivos de poder ofr.

Cuando el oido es sometido a sonidos
de muy alta intensidad, esta senal
aferente de alarma llega hasta el
tronco cerebral, donde inmediatamente
se reconoce la ‘emergencia’, y se
responde por la via eferente ipsilateral
y contralateral, indicando que hay
que proteger el oido interno de dicho
estimulo, y es en ese momento que
aparece el musculo estapedial, que
gracias a su inervacion proveniente
del nervio facial, se contrae, provoca
rigidez en el estribo y por tanto,
en el resto de la cadena osicular,
logrando atenuar el paso de la onda
sonora hacia la coclea y asi evitar
danos irreversibles en la audicion. De
igual manera nuestra organizacion,
la Fundacion Stapedium, es una
institucion pequena, pero con grandes
personas y con una enorme funcion en
la atencion de pacientes necesitados
en Venezuela, y es de lo que vamos a
comentarles a continuacion.

Para lograr todo lo que hemos
conseguido, desde un principio ha sido
fundamental el trabajo en conjunto
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con familia y amigos; en la sede del
hospital trabaja quien ha sido la
Coordinadora de esta hermosa obra
en El Tocuyo, Maria Belén Garmendia
y trabajando a mi lado, siempre ha
estado liderando todo este esfuerzo,
mi  hermana Maria del Rosario
Colmenarez de Carreno, a ellas dos
se debe mucho del éxito y logros
alcanzados en todos estos anos de
labor y trabajo.

En los primeros anos el costo de realizar
la jornada la haciamos nosotros,
asumiendo todos los gastos, pero en
vista del crecimiento, posteriormente
se une la Clinica de Oidos, Nariz y
Garganta Barquisimeto, poniendo
a disposicion  personal, equipos,
insumos y medicinas, y con los anos
se fueron sumando instituciones
gubernamentales y privadas,
fundaciones, empresas y sobre todo
ciudadanos que veian como crecia la
necesidad de ayudar a los demas y se
iban sumando a colaborar, logrando
asi cumplirse el dicho de “hacer el bien
es contagioso”; en este momento cabe

resaltar que muchas personas quienes
han sido favorecidas con el conacido
Operativo Meédico de El Tocuyo,
bien sea a si mismo, a familiares o
amigos, se unen al grupo, para de esa
manera agradecer a ayuda y poderla
multiplicar en beneficio de otros.

Es importante mencionar que la
fecha escogida por nosotros para esta
actividad es en la primera semana
de diciembre de cada afno, pues el
aniversario de la fundacion de nuestro
pueblo son los dias 7 de diciembre;
El Tocuyo, fundado en 1545 por un
grupo de espanoles liderado por Juan
de Carvajal, es de hecho una de las




ciudades de
mayor antigiiedad en el pais, conocida
como La Ciudad Madre, pues desde alli
salieron expediciones que fundaron
Barquisimeto, Caracas y otros centros
importantes de poblacion; fue también
Capital de la Capitania General de
Venezuela por varios anos, pionera en
muchos rubros de produccion agricola,
ganadera y cuna de una rica cultura,
con personajes muy importantes para
la educacion y ciencia de Venezuela,
en el transcurrir de sus anos.

En cuanto al Operativo Médico
Quirtrgico en si, podemos detallarles
que Se necesitan varios meses con
antelacion para la preparacion de
las diferentes listas de pacientes y
necesidades, la evaluacion y acon-
dicionamiento de las areas fisicas y
de los equipos, estimar alojamientos
y logistica, es decir, es un trabajo
inmenso hasta que llegan los dias pre-
vistos de la jornada; resaltamos que
aunque en sus comienzos solo incluia
hacer evaluaciones medicas en ORL,
posteriormente iniciamos el uso de las
areas quirdrgicas y hospitalizacion,
realizando diferentes intervenciones
y procedimientos, con el tiempo se
fueron acercando mucho personal
y colegas voluntarios, deseasos de

participar y ayudar;
asi, en los ultimos
anos las consultas
y cirugias se
realizan en mas de
20  especialidades
medicas diferentes,
y hemos contado
con la visita y cola-
boracion de colegas
de USA, Republica
Colombia, Argentina,

Dominicana,
Kenia y otros mas.

Importante mencionar que también
se le consiguen a los pacientes
las evaluaciones preoperatarias, el
tratamiento médico  postoperatorio,
y siendo como tal época decembrina
pre-navidena, a los nifos se le reparten
juguetes, golosinas 'y alimentos;
mientras esperan su turno se colocan
areas de juego, esparcimiento,
pintura, teatro, baile y otros, asistidos
por grupos de voluntarios y terapistas
especializados en ninos y adolescentes;
el inicio de la jornada es a las 6 y 30
am, comenzando siempre con una
misa de bendicién para los pacientes
y sus familias en la capilla vecina del
Hospital, anexa a donde funciona un
Asilo de Ancianos, a quienes todos los
anos se le realizan revisiones medicas
y en cuyo nombre hacemos un Bazar
en la calle, para venta a muy bajo
precio de ropa y calzado, siendo el
resultado de esta venta, donado en su
totalidad al Ancianato; posteriormente
de la bendicion y desayuno, todos
los grupos programados se dirigen a
sus diferentes areas de trabajo y se
culmina hasta ya entrada la noche,
cuando todos los pacientes han sido
atendidos.

Uno de los mas grandes logros de
esta actividad, es que mas alla del
acto medico sanitario, debido al exito
contintio del operativo y los testimanios
de personas beneficiadas, se logro que
diferentes  fundaciones, empresas,
iglesias e instituciones, se sumaran a
la obra y asi personas que trabajan en
areas muy diferentes a la prestacion
de servicios de salud, se enlistan como
camilleros, chef, cocineros, personal
de limpieza, seguridad, transito y
observando que la mayoria de personas
no tienen medios de transporte, otros
voluntarios colocan sus vehiculos a la
orden para trasladar al paciente y su
familia, a sus hogares, luego de ser
atendidos. Es decir, durante los dias
del Operativo, siempre habra algo que
hacer o como ayudar, cada quien en lo
que pueda.

Pero no sblo es el Operativo de El
Tocuyo lo que realiza la Fundacion
Stapedium, también hemos hecho
jornadas de salud gratuitas en otros
pueblos y ciudades; en conjunto con la
Fundacion Starkey hace ya varios afnos
conseguimos adaptar 64 auxiliares
auditivos y colocar 2 implantes
cocleares, para los nifos musicos con
hipoacusia del Coro de Manos Blancas
de Barquisimeto, pertenecientes al
Sistema de Orquestas Infantiles y
Juveniles de Venezuela.

Durante todo el ano recibimos
peticiones de ayuda sobre todo en el
area de ORL, y logramos |a evaluacion,
el examen , la cirugia y el tratamiento
para pacientes de que acuden desde
diferentes partes del pais, todo esto
en las instalaciones de la Clinica de
Oidos, Nariz y Garganta Barquisimeto,
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con el apoyo de su personal de salud
y empleados; actualmente tenemos
una lista grande de solicitudes de
ayuda, que esperamos poder cumplir
en la brevedad posible, dependiendo
por supuesto del apoyo y colaboracion
de empresas, instituciones y personas
que tengan a bien, colaborar con el
proyecto.

Esta labor de mas de 20 afos, ya ha
traspasado las fronteras y es conocida
a nivel internacional, por ello en el afo
2019 fuimos escogidos por la Academia
Americana de Otorrinolaringologia,
para recibir en la ciudad de Nueva
Orleans, el premio Nikhil J. Bhatt,
MD, por labores humanitarias a nivel
mundial dentro de la especialidad de la
Otorrinolaringologia,  reconocimiento
otorgado  anualmente por tan
prestigiosa institucion.

lgualmente, ese mismo ano fuimos
invitados a ser parte de la delegacion
venezolana junto a la Asociacion
Civil Trabajo y Persona (Caracas) y la
Fundacion San José (Cartpano, Sucre)
en el famoso Meeting de Rimini,
ltalia, evento que cada ano desde
1980, atrae a miles de visitantes y alli
tuvimos la oportunidad de exponer
ante una multitudinaria audiencia,
provenientes de todo el mundo, sobre
esta experiencia llevada a cabo en
nuestro pais. En dicha ciudad italiana
fuimos entrevistados sobre nuestra
Fundacion y sobre todo en cémo
lograr esta obra cada ano, igualmente
estaban muy interesados en saber
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como el ayudar a tantas personas ha
cambiado nuestras vidas y a nuestro
alrededor.

Efectivamente es una bendicion poder
ayudar de manera desinteresada a
los demas; en tantos afos tenemos
muchas anécdotas de personas que
se nos acercan agradecidos porque
fueron ellos, algun familiar o conacido,
beneficiados por personas que nunca
habian visto en su vida y lo mas
probable nunca se vean de nuevo.

La situacion actual venezolana, con
su problemdtica conocida a nivel
mundial, hace que cada vez debemos
esforzarnos mas por ofrecer esta
posibilidad a mas personas y a
mas familias; tenemos una lista
de solicitudes de ayuda tanto para
problemas relacionados al déficit
auditivo, que siempre ha sido nuestra
prioridad, pero también a diferentes
enfermedades en otorrinolaringologia
y en otras dreas.

Hemos comprobado que con el esfuerzo
de todos podemos lograrlo, cualquier
aporte es importante y necesario;
y ello se lo podemos comprobar con
cifras, en 1995 como les comenté al
principio, en el primer ano, fui yo solo
a la jornada y evaluamos 2 pacientes;
en 2019 estuvimos 150 médicos v
personal de salud, 400 voluntarios
en diferentes areas, se evaluaron
3.600 pacientes en 26 especialidades
meédicas diferentes, realizamos en
7 quiréfanos simultaneos, 619

cirugias entre  ORL, cirugia general,
oftalmologia, odontologia, maxilo-
facial, gineco obstetricia y otras mas;
en suma, todos estos anos hemos
podido atender y ayudar a mas de
10.000 personas, de manera gratuita

y desinteresada. La pandemia nos
obligd a suspender los operativos de
2020 y 2021, pero ya empezamos
a organizar y trabajar para volver
de nuevo a lograrlo este 2022; y
contamos con ustedes.

Para finalizar, queremos agradecer
esta maravillosa oportunidad que nos
ofrece este medio de la Federacion
AICE; esta revista nos ha deleitado e
informado por muchos anos cuando
la recibimos en nuestra ciudad de
Barquisimeto, Venezuela; y con este
espacio estamos seguros que la labor
de la Fundacion STAPEDIUM llegara a
muchisimas personas mas y a muchos
otros paises, lo que redundara en las
ayudas que prestamos. [l



